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REGULAMENTO – I TORNEIO DE EMBAIXADINHAS  

 

1. DO OBJETO  

1.1 Trata-se do I Torneio de Embaixadinhas organizado pelo Departamento 
de Esportes da Prefeitura Municipal de Viçosa, que acontecerá no Complexo Esportivo 
da Prefeitura (antiga AEV).  

 

 

2. DAS CARACTERÍSTICAS DO TORNEIO  

2.1 O torneio será realizado entre os dias 31/07/2021 e 01/08/2021, no Complexo 
Esportivo da Prefeitura (antiga AEV), localizado na Avenida Bernardes Filho, nº 497, 
bairro de Lourdes;  

2.2 Não será cobrada nenhuma taxa de inscrição dos participantes;  

2.3 O intuito do torneio é estimular a prática esportiva.  

 

 

3. DA INSCRIÇÃO  

3.1 O período de inscrição será de 01/07/2021 a 23/07/2021;  

3.2 As inscrições se darão com o preenchimento da Ficha de Inscrição, disponibilizada 
nas redes sociais e nos sites da Prefeitura Municipal de Viçosa e da Secretaria de 
Cultura, Patrimônio Histórico e Esportes, a partir do formulário do Google Forms;  

3.3 O presente regulamento possui como anexos obrigatórios (presentes no Google 
Forms), dos quais os inscritos dão ampla ciência e concordância:  a) O (a) participante 
deverá anexar foto legível do documento de identidade; b) foto legível do documento 
de identidade do responsável legal, caso o participante seja menor de 18 anos; c) 
Termo Autorização assinado pelo responsável legal.  

3.4 Não há distinção de jogadores (as), sejam eles (as) amadores (as) ou profissionais, 
não importando se têm experiência ou não; 

3.5 A inscrição do (a) participante significa total concordância com as regras 
oficiais deste regulamento;  

3.6 No ato de inscrição, o (a) participante autoriza e concorda com a cessão de 
sua imagem, captada durante o evento, para promoção, relatório final e outras peças 
institucionais sobre o projeto.  
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4. DAS REGRAS DO TORNEIO 

4.1 O participante deverá estar vestido com uniforme adequado para a prática 
do esporte (camisa, calção, meião e tênis ou chuteira);  

4.2 A competição será dividida por naipe (Masculino e Feminino) e categorias (Sub - 7, 
Sub - 9, Sub - 11, Sub - 13, Sub - 15, Sub - 17 e Adulto);  

4.3 Será montada uma área delimitando a distância onde o (a) participante realizará o 
controle da bola;  

4.3.1 Cada categoria terá uma distância específica, como será descrito no item 
(8).  

4.4 O (a) participante terá o tempo e tentativas máximas para realizar o maior número 
possível de embaixadinhas;  

4.4.1 Cada categoria terá um tempo e número de tentativas específicos, 
como será descrito no item (8).  

4.5 Os (as) participantes poderão executar as embaixadinhas com os pés, coxa, peito, 
ombro e cabeça, intercalando os movimentos. Cada toque conta 01 (um) ponto; 

4.6 Os (as) participantes poderão escolher se irão utilizar a bola de futsal ou futebol de 
campo;  

4.6.1 A bola de futsal será específica para cada categoria (item 9), podendo 
o participante escolher entre a da sua categoria, categoria acima ou de 
futebol de campo.  

4.7 Aquele (a) que em algum momento deixar a bola cair durante a execução poderá 
voltar a realizar embaixadinhas, porém sem pausa no cronômetro e reiniciando a 
contagem;  

4.8 Será validado o maior número de toques realizados pelo (a) participante entre a(s) 
tentativa(s);  

4.9 O tempo só será iniciado após o primeiro toque do participante;  

4.10 O toque executado após o tempo estabelecido será 
automaticamente desconsiderado; 

4.11 Os (as) participantes deverão comparecer ao local da competição 15 
minutos antes do início, para evitar atrasos. Terminando esse tempo, receberá uma 
falta por WO, ou seja, eliminação da competição; 

4.12 Caso haja qualquer problema que não permita a continuação da participação do 
(a) competidor (a), como falta de luz, clima desfavorável (chuva) ou demais situações, 
procederemos da seguinte maneira:  

§ Único: Quando possível, será aberta uma nova etapa, na qual haverá 
a continuidade.  
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4.13 O critério de desempate seguirá a seguinte ordem:  

a) Menor número de tentativas;  

b) Maior número de toques com outras partes do corpo (ombro, coxa, peito e 
cabeça);  

c) Maior número de toques consecutivos de cabeça;  

d) Utilização de ambos os pés, independentemente do número de vezes 
que executou com o pé “não dominante”;  

e) Permanecendo o empate, será realizado sorteio.  

4.14 A área de competição será realizada dentro do ginásio e a área de aquecimento na 
parte externa do ginásio do Complexo Esportivo da Prefeitura, obedecendo a todos os 
protocolos sanitários vigentes.  

 

 

5. DAS CONDUTAS DOS (AS) PARTICIPANTES E ESPECTADORES (AS)  

5.1 A coordenação da competição recomenda a todos os participantes, de forma direta 
ou indireta, que sigam as orientações do Ministério da Saúde e da OMS (Organização 
Mundial da Saúde) para prevenção do contágio e transmissão da COVID-19 e que a 
participação na competição ocorra estritamente de acordo com as medidas restritivas 
do município;  

5.2 O uso de máscara é obrigatório para todos os (as) participantes e espectadores (as);  

5.3 Os (as) participantes devem se comportar de uma maneira sociável, 
mantendo conduta amigável perante os (as) competidores (as), espectadores (as) 
e membros oficiais do evento;  

5.4 Os (as) participantes deverão estar disponíveis para cerimônias de 
premiação, fotografias ou qualquer outro evento oficial;  

5.5 Participantes e espectadores (as) deverão permanecer em silêncio 
enquanto estiverem próximos da área de competição. Falar é permitido, mas em um 
nível razoável e longe dos (as) participantes. É extremamente proibido que 
um espectador se comunique com os (as) participantes enquanto compete;  

5.6 Os (as) participantes deverão conter o uso de linguagem vulgar quando estiverem 
dentro da área do torneio. Não é permitido dirigir palavras, desafios, ironias, gestos e 
afins ao adversário. Essa conduta pode ser penalizada com desclassificação automática 
do (a) participante, sem direito a qualquer tipo de reclamação;  

5.7 É extremamente proibido portar alimentos ou fazer o uso de bebidas 
alcoólicas pelos (as) participantes e pelos (as) espectadores (as) na área do torneio.  
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6. DA PREMIAÇÃO  

6.1 Todos (as) os (as) participantes serão premiados (as) com medalha, como forma de 
incentivo à prática esportiva. Também haverá uma tabela de classificação 
demonstrando a posição de cada participante.   

 

 

7. COMISSÃO ORGANIZADORA E RESOLUÇÃO DE CONFLITOS  

7.1 Quaisquer ocorrências não previstas anteriormente serão decididas pela Comissão 
Organizadora, cujas definições serão finais e definitivas;  

7.2 A Comissão Organizadora se reserva o direito de proceder com alterações 
nas regras sem aviso prévio, caso essas sejam necessárias para o bom andamento 
do torneio; 

7.3 As decisões da Comissão Organizadora são únicas e incontestáveis, não 
cabendo quaisquer espécies de recursos ou apelações;  

7.4 A Comissão Organizadora é soberana em suas decisões. O atleta que desacatar ou 
ofender a Comissão Organizadora, bem como algum adversário, poderá sofrer sanções 
tais como a suspensão ou exclusão de outros eventos;  

7.5 A Comissão Organizadora do evento não se responsabiliza por inscrições perdidas, 
apresentadas fora do prazo, incompletas, inválidas, dirigidas de forma incorreta ou 
que se apresentem confusas, as quais serão desqualificadas;  

7.6 O direito de sons e/ou imagens dos (as) participantes e demais envolvidos (as) na 
competição obtidos antes, durante e após a competição, poderá ser utilizado pela 
Prefeitura Municipal de Viçosa e pela Secretaria Municipal de Cultura, Patrimônio 
Histórico e Esportes a título de divulgação, sem fins comerciais, nos seguintes meios: 
sites, revistas ou livros, jornais, emissoras de rádio e televisão,  outdoor, campanhas 
publicitárias, locais de competição, Instagram, Twitter, Facebook, YouTube, Flickr, 
Twitch, entre outras mídias sociais da Prefeitura de Viçosa e da Secretaria Municipal 
de Cultura, Patrimônio Histórico e Esportes;  

7.7 Todas as questões serão avaliadas segundo os critérios estabelecidos 
pela organização e os (as) participantes renunciam expressamente, ao aceitarem 
as regras deste torneio, a qualquer questionamento sobre os 
critérios/regras adotados; 

7.8 Na existência de alguma situação não prevista, se necessário, a Organização poderá 
adicionar ou modificar alguma regra. Dessa forma, o regulamento e o formato da 
competição poderão sofrer alterações a qualquer momento e sem aviso prévio; 

7.9 Os casos omissos serão resolvidos pela Comissão Organizadora.  
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8. PROGRAMAÇÃO  
 

CATEGORIA  DISTÂNCIA  TEMPO  TENTATIVAS 

SUB - 7  Três m²  180 segundos  03 

SUB - 9  Três m²  180 segundos  03 

SUB - 11  Dois m²  150 segundos  02 

SUB - 13  Dois m²  120 segundos  02 

SUB - 15  Um m²  120 segundos  02 

SUB - 17  Um m²  120 segundos  01 

ADULTO  Um m²  120 segundos  01 

A programação será a mesma para ambos os naipes (masculino e feminino). 
 
 
9. ESPECIFICAÇÃO DA BOLA  
 

CATEGORIA  BOLA FUTSAL  BOLA FUTEBOL DE CAMPO 

SUB - 7  Max 50  Padrão 

SUB - 9  Max 50  Padrão 

SUB - 11  Max 100  Padrão 

SUB - 13  Max 200  Padrão 
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SUB - 15  Max 200  Padrão 

SUB - 17  Max 500  Padrão 

ADULTO  Max 1000  Padrão 

A programação será a mesma para ambos os naipes (masculino e feminino). 

 

 

Chefe do Departamento de Esportes 

 

Secretário Municipal de Cultura, Patrimônio Histórico e Esportes 


